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1. Hére, mein Sohn, meine Tochter auf die Weisung des Meisters, neige das Ohr
deines Herzens, nimm den Zuspmch des giitigen Vaters wi“ig an und evﬁ{[[e ithn
durch die Tat!

2. So kehrst du durch die Mithe des Gehorsams zu dem zuriick, den du durch die
Triigheit des Ungehorsams verlassen hast.

3. An dich also richte ich jetzt mein Wort, wer immer du bist, wenn du nur dem
Eigenwi“en wio{ersagst, ﬁiv Praios, den Herrn und wahren Kénig, kﬁmpfen willst und
den starken und gléinzenden Schild des Gehorsams ergreifst.

4. Vor allem: wenn du etwas Gutes begivmst, bestiirme ihn beharrlich im Gebet, er
mége esvollenden.

5. Dann muss er, der uns jetzt zu seinen Séhnen zihlt, einst nicht iiber unser boses
Tun traurig sein.

6. Weil er Gutes in uns wirkt, miissen wir thm jedmeit gehovchew; dann wird er uns
einst nicht enterben wie ein erzitmter Vater seine Sshne.

7. Er wird auch nicht wie ein furchterregender Herr iiber unsere Bosheit ergrimmt
sein und uns wie verkommene Knechte der ewigen Strafe preisgeben, da wir thm in
die Herrlichkeit nicht folgen wollten.

8. Stehen wir also endlich einmal auf! Die Schrift riittelt uns wach und ruft: "Die
Stunde ist da, vom Sch[af aufzustehen, =

9. Offnen wir unsere Augen dem gottlichen Licht und héren wir mit aufgeschrecktem
Ohr, wozu uns die Stimme Praios tég[ich mahnt und aufmﬁ:

10. "Heute, wenn ihr seine Stimme hort, verhirtet eure Herzen nicht!"

1. Und wiederum: "Wer Ohren hat zu horen, der hére, was der Geist den Gemeinden
sagt!"

12. Und was sagt er? "Kommt, thr Sohne und Tochter hort auf mich! Die Furcht des
Herm will ich euch lehren.

13 Lauﬁ, so[avtge ihr das Licht des Lebens habt, damit die Schatten des Todes euch
nicht iiberwiltigen."

14. Und der Herr sucht in der Volksmenge, der er dies zuruft, einen Arbeiter fiir sich
und sagt wieder:

15. "Wer ist der Mensch, der das Leben liebt und gute Tage zu sehen wiinscht?"

16. Wenn du das horst und antwortest: "Ich", dann sagt Praios zu dir:

17. "Willst du wahres und unvergingliches Leben, bewahre deine Zunge vor Bssem
und deine Lippen vor fa[scher Rede! Meide das Bose und tu das Gute; suche Frieden
und jage ihm nach!

18. Wenn ihr das tut, blicken meine Augen auf euch, und meine Ohren héren auf
eure Gebete; und noch bevor ihr zumir ruft, sage ich euch: Seht, ich bin da."

19. Liebe Briider, was kann begliickendler fiir uns sein als dieses Wort des Herrn, der
uns einlidt?

20. Seht, in seiner Giite zeigt uns der Herr den Weg des Lebens.

21. Giirten wir uns also mit Glauben und Treue im Guten, und gehen wir unter der
Fl}ihmng Seiner Erhabenen Weisheit, des Boten des Lichts, Jariel Heliodan X11. seine
Wege, damit wir thn schauen di,id‘ﬂm, der uns in sein Reich gerufen hat.

22. Wollen wir in seinem Reich und in seinem Zelt wohnen, dann miissen wir durch
gute Taten dorthin eilen; anders kommen wir nicht ans Ziel.

23. Fragen wir nun mit dem Propheten den Herrn: "Herr, wer darf wohnen in deinem

Zelt, wer da}f weilen auf deinem hei[igen Berg?"

24. Hoven wir, Briider, was der Herr auf diese Frage antwortet und wie er uns den
Weg zu seinem Zelt weist:

25. "Der makellos lebt und das Rechte tut;

26. dervon Herzen die Wahrheit sagt und mit seiner Zunge nicht verleumdet;

27. der seinem Freund nichts Boses antut und seinen Niichsten nicht schmiht;

28. der den arglistigen Teufel, der thm etwas einfliistert, samt seiner Einfliisterung
vom Auge seines Herzens wegstdfit, ihn zunichte macht, seine Gedankenbrut packt
und sie an Praios zerschmettert."

29. Diese Menschen flirchten den Herrn und werden wegen ihver Treue im Guten
nicht iiberheblich; sie wissen vielmehr, dass das Gute in ihnen nicht durch eigenes
Kénnen, sondern durch den Herm geschieht.

30. Sie [obpveisen den Herrn, der in ihnen wirkt, und sagen mit dem Propheten:
"Nicht uns, o Herr, nicht uns, sondern deinen Namen bring zu Ehren."

31. Auch der Heilige Arras de Mott hat nichts von seiner Verkiindigung als Verdienst
angesehen, sagt er doch: "Durch Gottes Gnade bin ich, was ich bin."

32. Und er sagt auch: "Wer sich rithmen will, der rithme sich im Herm."

33. Schlieflich sagt der Herr im Buch er Offenbarungen der Sonne: "Wer diese meine
Worte hort und danach handelt, ist wie ein k[ugev Mann, der sein Haus auf Fels
gebaut hat.

34. Als nun ein Wolkenbruch kam und die Wassermassen heranfluteten, als die
Stiirme tobten und an dem Haus riittelten, da stiirzte es nicht ein; denn es war auf
Fels gebaut."

35. Nach all diesen Worten erwartet der Herr, dass wir jeden Tag auf seine géttlichen
Mahnungen mit unserem Tun antworten.

36. Deshalb sind uns die Tage des Lebens als Frist gewihrt, damit wir uns von
unseren Fehlern bessern,

37. wie der Heilige sagt: "Weifit du nicht, dass Praios Geduld dich zwr Umkehr
fithrt?"

38. Denn in seiner Giite sagt der Herr: "Ich will nicht den Tod des Siinders, sondern
dass er umkehrt und lebt."

39. Briider, wir haben also den Hermn befragt, wer in seinem Zelt wohnen darf, und
die Bedingungen fiir das Wohnen gehsrt. Efiillen wir doch die Pflichten eines
Bewohners!

40. Wir miissen unser Herz und unseren Leib zum Kampf riisten, um den gottlichen
Weisungen gehorchen zu kénnen.

4. Fiir alles, was uns von Natur aus kaum méglich ist, sollen wir die Gnade und Hilfe
des Herm erbitten.

42. Wir wollen den Strafen der Hélle entflichen und zum wnverginglichen Leben
gelangen.

43. Noch ist Zeit, noch sind wir in diesem Leib, noch lisst das Licht des Lebens uns
Zeit, all das zu erfiillen.

44 Jetzt miissen wir laufen und tun, was uns fiir die Ewigkeit niitzt.

45. Wir wollen also eine Schule fiir den Dienst des Herm einichten.

46. Bei dieser Griindung hoffen wir, nichts Hartes und nichts Schweres festzulegen.
47. Sollte es jedoch aus wohliiberlegtem Grund etwas strenger zugehen, um Fehler zu
bessern und die Licbe zu bewahren,

48. dann lass dich nicht sofort von Angst verwirren und fliche nicht vom Weg des

Heils; er kann am Anfang nicht anders sein als eng.



49. Wer aber im klosterlichen Leben und im Glauben fortschreitet, dem wird das
Herz weit, und er léiuﬂ in vmsagbavem Gliick der Liebe den Weg der Gebote unseres
Herrn Praios.

50. Darum wollen wir uns seiner Unterweisung niemals entziehen und in seiner

Lehre im Kloster ausharren bis zum Tod.

Gt Dol P

1. Der Hohe Lehrmeister, der wiirdig ist, einem Kloster vorzustehen, muss immer
bedenken, wie man ithn anredet, und er verwirkliche durch sein Tun, was diese
Anrede fiir einen Oberen bedeutet.

2. Der Glaube sagt ja: Er vertritt im Kloster die Stimme unseres Herm; wird er doch
mit Hoher Lehrmeister angeredet

3. nach dem Wort des Heiligen Arras de Mott: "Thr habt den Geist empfangen, der
euch zu Sshnen macht, den Geist, in dem wir rufen: Vater!"

4. Deshalb dmf der Hohe Lehrmeister nur lehven oder bestimmen und Iaefeh[en, was
der Weisung des Herrn entspricht.

5. Sein Befehl und seine Lehre sollen wie Sauerteig géttlicher Heilsgerechtigkeit die
Herzen seiner Jiinger durchdringen.

6. Der Hohe Lehrmeister denke immer daran, dass in gleicher Weise iiber seine Lehre
und diber den Gehorsam seiner Jiinger beim erschreckenden Gericht Gottes
entschieden wird.

7. So wisse der Hohe Lehrmeister: Die Schuld trifft den Hirten, wenn der Hausvater
an seinen Schafen zu wenig Ertrag feststellen kann.

8. Andererseits gilt ebenso: Hat ein Hirt einer unruhigen und ungehorsamen Herde
all seine Aufmerksamkeit geschenkt und ihrem verdorbenen Treiben jede nur
mégliche Sorge zugewandt,

9. wird er im Gericht des Herm freigesprochen. Er darf mit dem Heiligen zum Herrm
sagen: "Deine Geveclntigkeit habe ich nicht in meinem Herzen verborgen, ich habe
von deiner Treue und Hi[fc gesprochen, sie aber haben mich verhhnt und
verachtet."

10. Dann kommt diber die Schafe, die sich seiner Hirtensorge im Ungehorsam
widersetzt haben, als Strafe der allgewaltige Tod.

1. Wer also den Namen " Hoher Lehrmeister " annimmt, muss seinen Jiingem in
zweifacher Weise als Lehrer vorstehen:

12. Er mache alles Gute und Heilige mehr durch sein Leben als durch sein Reden
sichtbar. Einsichtigen Jiimgern wird er die Gebote des Herrn mit Worten dar[egen,
hartherzigen aber und einfiltigeren wird er die Weisungen Praios durch sein Beispiel
veranschaulichen.

13. In seinem Handleln zeige er, was er seine Jiinger lehrt, dass man nicht tun darf,
was mit dem Gebot Praios unvereinbar ist. Sonst wiirde er anderen predigen und
dabei selbst verworfen werden.

14. Praios kdnnte thm eines Tages sein Versagen vorwerfen: "Was zihlst du meine
Gebote auf und nimmst meinen Bund in deinen Mund? Dabei ist Zucht dir verhasst,
meine Worte wirfst du hinter dich."

15. Auch gilt: "Du sahst im Auge deines Bruders den Splitter, in deinem hast du den
Balken nicht bemerkt."

16. Der Hohe Lehrmeister bevorzuge im Kloster keinen wegen seines Ansehens.

17. Den einen liebe er nicht mehr als den anderen, es sei denn, er ﬁnde einen, der
eifriger ist in guten Werken und im Gehorsam.

18. Er ziehe nicht den Fveigeborenen einem vor, der als UVlﬁeiev ins Kloster eintritt,
wenn es dafiir keinen veriinftigen Grund gibt.

19. Der Hohe Lehrmeister kann aber jede Rangéinderung vornehmen, wenn er es aus
Griinden der Gerechtigkeit fiir gut hilt. Sonst sollen die Briider den Platz
einnehmen, der thnen zukommt.

20. Denn ob Unfreier oder Freier, in Praios Licht sind wir alle eins, und unter dem
einen Herrn tragen wir die Last des gleichen Dienstes. Denn bei Praios gibt es kein
Ansehen der Person.

21. Nur dann unterscheiden wir uns in seinen Augen, wenn wir in guten Werken und
in der Demut eifriger sind als andere.

22. Der Hohe Lehrmeister soll also alle in gleicher Weise lieben, ein und dieselbe
Ordnung lasse er fiir alle gelten wie es jeder verdient.

23. Wenn der Hohe Lehrmeister lehrt, halte er sich immer an das Beispiel des
Heiligen Arras de Mott, der sagt: "Tadle, ermutige, weise streng zurecht" Das
bedeutet fiir ihn:

24. Er lasse sich vom Gespiir ﬁir den rechten Augenb[ick leiten und verbinde Strenge
mit gutem Zureden. Er zeige den entschlossenen Ernst des Meisters und die liebevolle
Giite des Vaters.

25. Hitrter tadeln muss er solche, die keine Zucht kennen und keine Ruthe geben; zum
Fortschritt im Guten ermutige er alle, die gehorsam, willig und geduldig sind; streng
zurechtweisen und bestrafen soll er jene, die nachlissig und widerspenstig sind.

26. Auf keinen Fall dalf er dariiber hinwegsehen, wenn sich _jemand verfeh[t;
vielmehr schneide er die Siinden schon beim Entstehen mit der Wurzel aus, so guter
kann.

275 Rﬁchtschegﬁpene und Einsichtige weise er einmal und ein zweites Mal mit
mahnenden Worten zurecht.

28. Boshafte aber, Hartherzige, Stolze und Ungehorsame soll er beim ersten
Anzeichen eines Vergehens durch Schlige und kérperliche Ziichtigung im Zawm
halten. Er kennt doch das Wort der Schrift: "Ein Tor lsst sich durch Worte nicht
bessern."

29. Und auch dieses: "Schlage deinen Sohn mit der Rute, so rettest du sein Leben vor
dem Tod."

30. Der Hohe Lehrmeister muss bedenken, was er ist, und bedenken, wie man ithn
anredet. Er wisse: Wem mehr anvertraut ist, von dem wird mehr verlangt.

31. Er muss wissen, welch schwierige und miihevolle Aufgabe er auf sich nimmt:
Menschen zu fiihren und der Eigenart vieler zu dienen. Muss er doch dem einen mit
gewinnenden, dem anderen mit tadelnden, dem dritten mit iiberzeugenden Worten
begegnen.

32. Nach der Eigenart und Fassungskraft jedes einzelnen soll er sich auf alle
einstellen und auf sie eingehen. So wird er an der ihm anvertrauten Herde keinen
Schaden erleiden, vielmehr kann er sich am Wachsen einer guten Herde ﬁreuen.

33. Vor allem darf er iiber das Heil der ihm Anvertrauten nicht hinwegsehen oder es
gering schitzen und sich gvbﬁeve Sorge machen um vevgiwg[iche, derische und
hinfillige Dinge.

34. Stets denke er daran: Er hat die Aufgabe itbernommen, Menschen zu fiihren, fiir

die er einmal Rechenschaft ablegen muss.



35. Wegen des vielleicht allzu geringen Klostervermogens soll er sich nicht

beunmhigen; vielmehr bedenke er das Wort der Scl’w@ﬁ: "Sucht zuerst das Reich

Praios und seine Gevechﬁgkeit, und dies alles wird euch o{amgegeben”

36. Ein anderes Schriftwort sagt: "Wer thn fiirchtet, leidet keinen Mangel."

37. Der Hohe Lehrmeister muss wissen: Wer es auf sich nimmt, Menschen zu ﬁ,ihren,

muss sich bereithalten, Rechenschaﬁ abzu[egen.

38. Er sei sich dariiber ganz im Klaren: Wie groff auch die Zah! der Briider sein mag,

fiir die er Verantwortung trigt, am Tag des Gerichtes muss er fiir sie alledem Herm

Rechenschaft ablegen, dazu ohne Zweifel auch fiir sich selbst.

39. Immer in Furcht vor der bevorstehenden Untersuchung des Hirten iiber die thm

anvertrauten Schaﬁz, sorgt er ﬁl‘r seine eigene Rechenschaﬁ, wenn er sich um die

anderen kitmmert.

40. Wenn er mit seinen Evmahmmgen anderen zur Besserung verhi[ﬁ:, wird er selbst

von seinen Fehlern ge[éiutevt

Sypitcl 2. Ve Pinblforsy dow iy g7

1. Sooﬁ etwas Wichtiges im Kloster zu behandeln ist, soll der Hohe Lehrmeister die

gamze Gerel‘.VlSCh%ﬁ zusammenmfen lﬂ‘ld se[bst dav[egen, worum es geht

2. Er soll den Rat der Briider anhoren und dann mit sich selbst zu Rate gehen. Was

er ﬁiv zutréig[ichev hilt, das tue er.

3. Dass aber alle zur Beratung zu rufen seien, haben wir deshalb gesagt, weil der Herr

oﬁ einem Jiingeren oﬁ‘%mbav’(, was das Bessere ist.

4. Die Briider sollen jedoch in aller Demut und Unterordnung ihren Rat geben. Sie

sollen nicht anmafend und hartniickig ihre eigenen Ansichten verteidigen.

5. Vielmehr liegt die Entscheidung im Ermessen des Hohen Lehrmeisters: Was er fiir

heilsamer hilt, darin sollen thm alle gehorchen

6. Wie es jedoch den Jiingern zukommt, dem Meister zu gehovchen, muss er

seinerseits alles vorausschauend und gerecht ordnen.

7. Alle sollen in allem der chc[ als Lehrmeisterin folgen, und niemand davf

[eichgfeﬁig von ihrer Weisung abweichen.

8. Keiner darf im Kloster dem Willen seines eigenen Herzens folgen.

9. Niemand masse sich an, mit seinem Hohen Lehrmeister unverschiimt oder gar

auﬂevha[b des Klosters zu streiten.

10. Geht aber einer in seiner Anma_ﬁung so weit, dann hreﬂ‘e ihn die von der Rzge[

vorgesehene Strafe.

1. Der Hohe Lehrmeister allerdings muss seine Anordnungen immer in Gottesfurcht
hreﬁ‘en und sich dabei an die Rege[ halten. Er muss wissen, dass er sich ohne Zweife[
fiir all seine Entscheidungen vor Praios, dem gerechten Richter, zuverantworten hat. =

12. Wenn weniger wichtige Angelegenheiten des Klosters zu behandeln sind, soll er

nur die Alteren um Rat ﬁagen,

13. lesen wir doch in der Schrift: "Tu alles mit Rat, dann brauchst du nach der Tat

nichts zu bereuen."

il 8: Lia T yeape di puistoboo Tfgmsl

1. Vor allem: Praios, den Herrn, lieben mit ganzem Herzen, mit ganzer Seele und mit

ganzer Kraft.
2. Ebenso: Den Niichsten lichen wie sich selbst.

3. Dann: nicht toten.

4. Nicht die Ehe brechen.

5. Nicht stehlen.

6. Nicht begehren.

7. Nicht falsch aussagen.

8. Alle Menschen ehren.

9. Und keinem anderen antun, was man selbst nicht erleiden mschte.
10. Sich selbst verleugnen, um Praios zu folgen.

1. Den Leib in Zucht nehmen.

12. Sich Geniissen nicht hingeben.

13. Das Fasten lichen.

14. Arme bewirten.

15. Nackte bekleiden.

16. Kranke besuchen.

17. Tote begraben.

18. Bedriingten zu Hilfe kommen.

19. Trauernde trosten.

20. Sich dem Treiben der Welt entziehen.

21. Der Liebe zu Praios nichts vorziehen.

22. Den Zorn nicht zur Tat werden lassen.

23. Der Rachsucht nicht einen Augenblick nachgeben.

24. Keine Arglist im Herzen tragen.

25. Nicht unaufrichtig Frieden schliefien.

26. Von der Liebe nicht lassen.

27. Nicht schwéren, wum nicht falsch zu schwéren.

28. Die Wahrheit Herz und Mund bekennen.

29. Nicht Béses mit Bosem vergelten.

30. Nicht Unrecht tun, vielmehr erlittenes gedu[dig ertragen.

31. Die Feinde lieben.

32. Die uns verfluchen, nicht auch verfluchen, sondern mehr noch sie segnen.
33. Verfolgung leiden um der Gerechtigkeit willen.

34. Nicht stolz sein,

35. nicht trunksiichtig,

36. nicht gefriifig,

37. nicht schlafsiichtig,

38. nicht faul sein.

39. Nicht murren.

40. Nicht verleumden.

4. Seine Hoffnung Praios anvertrauen.

42. Sieht man Gutes bei sich, es Praios zuschreiben, nicht sichselbst.
43. Das Bose aber immer als eigenes Werk erkennen, sich selbst zuschreiben.
44. Den Tag des Gerichtes fiirchten.

45. Vor der Holle erschrecken.

46. Das ewige Leben mit allem geistlichen Verlangen ersehnen.

47. Den unberechenbaren Tod tiglich vor Augen haben.

48. Das eigene Tun und Lassen jederzeit iberwachen.

49. Fest tiberzeugt sein, dass Praios iiberall auf uns schaut.

50. Bose Gedanken, die sich in unser Herz einschleichen, sofor’( an

zerschmettern und dem geistlichen Vater erdffnen.

Praios



51. Seinen Mund vor bisem und verkehrtem Reden hiiten.

52. Das viele Reden nicht lieben.

53. Leer oder zum Geliichter reizende Worte meiden.

54. Hufiges oder ungeziigeltes Geliichter nicht lieben.

55. Heilige Lesungen gern hdren.

56. Sich oft zum Beten niederwerfen.

57. Seine fritheren Siinden unter Trinen und Seufzen tiglich im Gebet Praios
bekennen;

58. und sich von allem Bésen kiinftig bessern.

59. Die Begierden des Fleisches nicht befriedigen.

60. Den Eigenwillen hassen.

61. Den Anweisungen des Hohen Lehrmeisters in allem gehovchen, auch wenn er
selbst, was ﬁ:me sei, anders handelt; man denke an die Weisung des Herrn: "Was sie
sagen, das tut; was sie aber tun, das tut nicht."

62. Nicht heilig genannt werden wollen, bevor man es ist, sondern es erst sein, um mit
Recht so genannt zu werden.

63. Gottes Weisungen tiglich durch die Tat erfiillen.

64. Die Keuschheit lichen.

65. Niemand hassen.

66. Nicht eifersiichtig sein.

67. Nicht aus Neid handeln.

68. Streit nicht lieben.

69. Ubevheb[iehkeitﬂiehew

70. Die Alteren ehren,

71. die Jiingeren lieben.

72. In der Liebe Praios fiir die Feinde beten.

73. Nach einem Streit noch vor Sonnenuntergang zum Frieden zuriickkehren.

74. Und an Praios Barmherzigkeit niemals verzweifeln.

75. Das sind also die Werkzeuge der geistlichen Kunst.

76. Wenn wir sie Tag und Nacht unaufhérlich gebrauchen und sie am Tag des
Gerichts zuriickgeben, werden wir vom Herm jenen Lohn empfangen, den er selbst
versprochen hat:

77. "Was kein Auge geschen und kein Ohr gehdrt hat, hat Gott denen bereitet, die
ihn lieben."

78. Die Werkstatt aber, in der wir das alles sorgf\ailtig verwirklichen sollen, ist der

Bereich des Klosters und die Bestindigkeit in der Gemeinschaft.

Gl st DBl
1. Der erste Schritt zur Demut ist Gehorsam ohne Zogern.

2. Er ist die Haltung derer, denen die Liebe zu Praios iiber alles geht.

3. Wegen des heiligen Dienstes, den sie gelobt haben, oder aus Furcht vor der Hélle
und wegen der Herrlichkeit des ewigen Lebens

4. dauf es fiir sie nach einem Befehl des Oberen kein Zogern geben, sondemn sie
e*(ﬁk“en den Auﬁmg soﬁ)vt, als kime er von unserem Herrn selbst.

5. Von ihnen sagt der Herr: "Aufs erste Horen hin gehorcht er mir."

6. Und ebenso sagt er den Lehrern: "Wer euch hért, hort mich."

7. Daher verlassen Ménche sofort, was ihnen gevade wichﬁg ist, und geben den

Eigenwi“en auf.

8. Sog[eic’/l [egen sie unvollendet aus der Hand, womit sie eben besclnfiﬁigt waren.
Schnellen Fufies folgen sie gehorsam dem Ruf des Befehlenden mit der Tat.

9. Mit der Schne“igkeit, die aus der Gottesﬁwcht kommt, geschieht beides rasch wie
in einem Augenblick: der ergangene Befehl des Meisters und das voll brachte Werk
dles Jiingers.

10. So driingt sie die Liebe, zum ewigen Leben voranzuschreiten.

1. Deshalb schlagen sie entschlossen den engen Weg ein, von dem der Herr sagt:
"Eng ist der Weg, der zum Leben ﬁihrt."

12. Sie leben nicht nach eigenem Gutdiinken, gehorchen nicht ihren eigenen Geliisten
und Begierden, sondern gehen ihren Weg nach der Entscheidung und dem Befehl
eines anderen. Sie bleiben im Kloster und haben das Verlangen, dass ein Hoher
Lehrmeister ihnen vorstehe.

13. Ohne Zweifel folgen sie auf diesem Weg des heiligen Arras de Mott nach, der sagt:
"Ich bin nicht gekommen, meinen Willen zu tun, sondern den Willen dessen, der
mich gesandt hat."

14. Ein Gehorsam dieser Art ist nur dann Praios amgenehm und ﬁ/w die Menschen
beg[ﬁckend, wenn der Befeh[ nicht zaghaﬁ, nicht saumse[ig, nicht lustlos oder gar
mit Murren und Widerrede ausgefiihrt wird.

15. Denn der Gehorsam, den man den Oberen leistet, wird Gott erwiesen; sagt er
doch: "Wer euch hort, hort mich."

16. Die Jiinger miissen ihn mit frohem Herzen leisten, denn Gott liebt einen
frohlichen Geber.

17. Wenn aber der meger verdrossen gehorcht, also nicht nur mit dem Mund,
sondern auch mit dem Herzen murrt,

18. so ﬁndet er, selbst wenn er den Beﬁzh[ ausﬁ{hrt, doch kein Gefa“en bei Gott, der
das Murren seines Herzens wahrmimmt.

19. Fitr solches Tun empﬁeingt er keinen Lohn, sondern vev_‘)vaiut der Shrafe der Murrer,

wenn er nicht Buﬁe tut und sich bessert.
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1. Tun wir, was der Heilige sagt: "Ich sprach, ich will auf meine Wege achten, damit
ich mich mit meiner Zunge nicht verfehle. Ich stellte eine Wache vor meinen Mund,
ich verstummte, demiitigte mich und schwieg sogar vom Guten."

2. Hier zeigt der Heilige Arras de Mott: Man soll der Schweigsamkeit zuliebe bisweilen
sogar auf gute Gespriiche verzichten. Um so mehr miissen wir wegen der Bestrafung
der Siinde von bésen Worten lassen.

3. Mag es sich also um noch so gute, heilige und aufbauende Gespriche handeln,
vollkommenen Jiingern werde nur selten das Reden erlaubt wegen der Bedeutung
der Schweigsamkeit.

4. Steht doch geschrieben: "Beim vielen Reden wirst du der Siinde nicht entgehen",

5. und an anderer Stelle: "Tod und Leben stehen in der Macht der Zunge."

6. Denn Reden und Lehren kommen dem Meister zu, Schweigen und Héren dem
Jiinger.

7. Muss man den Oberen um etwas bitten, soll es in aller Demut und ehrfiirchtiger
Unterovdnung erbeten werden.

8. Albernheiten aber, mﬁﬁiges und zum Gelichter reizendes Geschwiitz verbannen

und verbieten wir ﬁiv immer und iiberall. Wir gestatten nicht, dass der Jiinger zu

solchem Gerede den Mund éffne.
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1. Laut ruft uns, Briider, die Heilige Schrift zu: "Wer sich selbst erhdht, wird
erniedrigt, wer sich aber selbst erniedrigt, wird erhdht werden."

2. Mit diesen Worten zeigt sie uns also, dass _jede Se[bstevhéhlmg aus dem Stolz
hervorgeht.

3. Davor hiitet sich der Hei[ige und. sagt: "Herr, mein Herz ist nicht tiberheblich, und
meine Augen schauen nicht hochmﬁtig; ich evgehe mich nicht in Dingen, die ﬁiv
mich zu hoch und zu wunderbar sind.

4. Wenn ich nicht demiitig gesinnt bin und mich selbst erhshe, was dann? Du
behandelst mich wie ein Kind, das die Mutter nicht mehr an die Brust nimmt."

5. Briider, wenn wir also den héchsten Gipfel der Demut erreichen und rasch zu jener
Evhél’umg im Himmel ge[angen wollen, zu der wir durch die Demut in diesem Leben
aufsteigevt,

6. dann ist durch Taten, die uns nach oben ﬁ{hven,jene Leiter zu errichten, die Arras
de Mott im Traum erschienen ist. Auf ihr sah er Urischar den strahlenden
Gétterboten herab und hinaufsteigen.

7. Ganz sicher haben wir dieses Herab und Hinauﬁtcigen so zu verstehen: Durch
Selbsterhshung steigen wir hinab und durch Demut hinauf.

8. Die so errichtete Leiter ist unser derisches Leben. Der Herr richtet sie zum Himmel
auf, wenn unser Herz demiitig geworden ist.

9. Als Holme der Leiter bezeichnen wir unseren Leib und unsere Seele. n diese Holme
hat Praios’ Avtmf verschiedene Sprossen der Demut und der Zucht eingd'\dgt, die wir
hinaufsteigen sollen.

10. Die erste Stufe der Demut: Der Mensch achte stets auf die Gottesfurcht und hiite
sich, Praios je zu vergessen.

11. Stets denke er an alles, was Praios geboten hat, und erwige immer bei sich, wie das
Feuer der Hélle der Siinden wegen jene brennt, die den G(’ittelﬁ,{rstew verachten, und
wie das ewige Lebenjevten bereitet ist, die Praios ﬁ'm:htew

12. Zu _jedev Stunde sei er auf der Hut vor Sitnden und Fehlern, die im Denken,
Reden, Tun und Wandel durch Eigenwillen, aber auch durch Begierden des Fleisches
geschehen.

13. Der Mensch erwiige: Praios blickt vom Himmel zu jeder Stunde auf thn und sieht
an jedem Ort sein Tun; die Gryphonen berichten ihm jederzeit davon.

14. Der Heilige weist uns darauf hin, dass Praios unserem Denken immer
gegenwilrtig ist, wenn er sagt: "Praios priift auf Herz und Nieren."

15. "Der Herr kennt die Gedanken der Menschen."

16. Ebenso sagt er: "Von fern erkennst du meine Gedanken."

17."Das Denken des Menschen liegt offen vor dir."

18. Vor seinen verkehrten Gedanken auf der Hut, spreche der Bruder, der etwas
taugt, stiindig in seinem Herzen: "Dann bin ich makellos vor ihm, wenn ich mich vor
meiner Bosheit in acht nehme."

19. Den Eigenwillen zu tun, verwehrt uns die Schrift, wenn sie sagt: "Von deinem
Willen wende dich ab!"

20. Dass aber Praios’ Wille in uns geschehe, darum bitten wir ihn im Gebet.

21. Mit Recht werden wir also belehrt, nicht unseren Willen zu tun, sondern zu
beachten, was die Schriﬁ sagt: "Es gibt Wege, die den Menschen Yichtig erscheinen,

die aber am Endle in die Tiefe der Holle hinabfiithren."

22. Ebenso zittern wir vor dem Wort, das von den Nachlfissigen gesagt ist:
"Verdorben sind sie und abscheulich geworden in ihven Geliisten."

23. Selbst bei den Begierden des Fleisches ist uns Praios, so glauben wir, immer
gegenwirtig. Sagt doch der Heilige zum Herm: "All mein Begehren liegt offen vor
dir."

24. Nehmen wir uns also vor jeder bdsen Begierde in Acht; denn der Tod steht an der
Schwelle der Lust.

25. Darum gebietet die Schrift: "Lauf deinen Begierden nicht nach!"

26. Wenn also die Augen des Herm iiber Gute und Bése wachen

27. und der Herr immer vom Himmel auf die Menschenkinder blickt, um zu sehen,
ob noch ein Verstindiger da ist, der Praios sucht,

28. und wenn die Greifen, die uns zugewiesen sind, tiglich bei Tag und bei Nacht
dem Herrn iiber unsere Taten und Werke berichten,

29. dann, Briider, miissen wir uns zu jeder Stunde in Acht nehmen, damit Praios uns
nicht ivgendwavm einmal als abtm'vmig und verdorben ansehen muss, wie der
Heilige im Psalm sagt.

30. Weil er giitig ist, schont er uns in dieser Zeit und erwartet unsere Bekehrung zum
Besseren, damit er uns dereinst nicht sagen muss: "Das hast du getan, und ich habe
geschwiegen."

31. Die zweite Stufe der Demut: Der Ménch liebt nicht den eigenen Willen und hat
deshalb keine Freude daran, sein Begehren zu evfillen.

32.Vielmehr folgt er in seinen Taten dem Wort des Heiligen, der sagt: "Ich bin nicht
gekommen, meinen Willen zu tun, sondern den Willen dessen, der mich gesandt
hat."

33. Ebenso steht geschrieben: "Eigensinn fiihrt zur Strafe, Bindung erwirbt die
Krone."

34. Die dritte Stufe der Demut: Aus Liebe zu Praios unterwirft sich der Ménch dem
Oberen in vollem Gehorsam. So ahmt er den Herrn nach, von dem der Hei[ige Arras
dle Mott sagt: "Er war gehorsam bis zum Tod."

35. Die vierte Stufe der Demut: Der Monch iibt diesen Gehorsam auch dann, wenn es
hart und widrig zugeht. Sogar wenn ihm dabei noch so viel Unrecht geschieht,
schweigt er und umarmt gleichsam bewusst die Geduld.

36. Er hiilt aus, ohne miide zu werden oder davonzulaufen, sagt doch die Schrift:
"Wer bis zum Ende standhaft bleibt, der wird gerettet"

37. Ferner: "Dein Herz sei stark und halte den Herrm aus."

38. Um zu zeigen, dass der Glaubende fiir den Herm alles, sogar Widriges aushalten
muss, sagt die Schrift durch den Mund derer, die das erdulden: "Um deinetwillen
werden wir den ganzen Tag dem Tode ausgesetzt, behandelt wie Schafe, die zum
Schlachten bestimmt sind."

39. Doch zuversichtlich und voll Hoffung auf Gottes Vergeltung fiigen sie freudig
hinzu: "All das tiberwinden wir durch den, der uns geliebt hat." Und ebenso sagt die
Schrift an anderer Stelle: "Praios, du hast uns gepriift und uns im Feuer geliutert. Du
hast uns in die Sch[inge geraten lassen, hast driickende Last unserem Riicken
aufgeladen."

40. Um zu zeigen, dass wir unter einem Oberen stehen miissen, sagt sie weiter: "Du
hast Menschen iiber unser Haupt gesetzt."

2. Selbst bei Widrigkeiten und Unrecht erfiillen die Monche in Geduld die Weisung

des Herrm:



42. des Hemdes beraubt, lassen sie auch den Mantel; zu einer Meile gezwungen,
gehen sie zwei.

43. Wie der Heilige Arras de Mott halten sie falsche Briider aus und segnen jene, die
ihnen fluchen.

44. Die fiinfte Stufe der Demut: Der Monch bekennt demiitig seinem Hohen
Lehrmeister alle bésen Gedanken, die sich in sein Herz schleichen, und das Bése, das
er im Geheimen begangen hat und erverbirgt nichts.

45. Dazu ermahnt uns die Schrift mit den Worten: "Erdffne dem Herm deinen Weg
und vertrau auf thn!"

46. Sie sagt auch: "Legt vor dem Herrn ein Bekenntnis ab; denn er ist gut, denn seine
Huld wihrt ewig."

47. Ebenso sagt der Prophet: "Mein Vergehen tat ich dir kund, und meine
Ungerechtigkeit habe ich dir nicht verborgen.

48. Ich sagte: Vor dem Herrm will ich gegen mich meine Schuld bekennen, und du
hast mir die Bosheit meines Herzens vergeben."

49. Die sechste Stufe der Demut: Der Ménch ist zufrieden mit dem Allergeringsten
und Letzten und hilt sich bei allem, was thm aufget'ragen wird, ﬁ}w einen schlechten
und wunwiirdigen Arbeiter.

50. Er sagt sich mit dem Propheten: "Zu nichts bin ich geworden und

verstehe nichts; wie ein Lasttier bin ich vor dir und bin doch immer bei

dir."

51. Die siebte Stufe der Demut: Der Ménch erklirt nicht nur mit dem Mund, er sei
niedriger und geringer als alle, sondern glaubt dies auch aus tiefstem Herzen.

52. Er erniedrigt sich und spricht mit dem Propheten: "Ich aber bin ein Wwrm und
kein Mensch, der Leute Spott, vom Volk verachtet.

53. Ich habe mich erhht und wurde eriedrigt und zunichte."

54. "Gut war es ﬁ',ir mich, dass du mich emiedvigt hast; so lerne ich deine Gebote."

55. Die achte Stufe der Demut: Der Monch tut nur das, wozu ihn die gemeinsame
Regel des Klosters und das Beispiel der Viiter mahnen.

56. Die neunte Stufe der Demut: Der Ménch hlt seine Zunge vom Reden zuriick,
verharrt in der Schweigsamkeit und redet nicht, bis er gefragt wird.

57. Zeigt doch die Schrift: "Bei vielem Reden entgeht man der Siinde nicht.”

58. "Der Schwiitzer hat keine Richtung auf Erden."

59. Die zehnte Stufe der Demut: Der Ménch ist nicht leicht und schnell zum Lachen
bereit, steht doch geschrieben: "Der Tor bricht in schallendes Gelichter aus."

60. Die e[ﬁe S{uﬁz der Demut: Der Monch spvicht, wenn er redet, vuhig und ohne
Geliichter, demiitig und mit Wiirde wenige und verniinftige Worte und macht kein
Geschrei,

61. da geschrieben steht: "Den Weisen erkennt man an den wenigen Worten."

62. Die zwilfte Stufe der Demut: Der Ménch sei nicht nur im Herzen demiitig,
sondern seine ganze Kérperhaltung werde zum stindigen Ausdruck seiner Demut
ﬁlv alle, die ihn sehen.

63. Das heygt: Beim Gottesdienst, im Oratorium, im Kloster, im Garten, unterwegs,
auf dem Feld, wo er auch sitzt, geht oder steht, halte er sein Haupt immer geneigt
und den Blick zu Boden gesenkt.

64. Wegen seiner Siinden sicht er sich zu jeder Stunde angeklagt und schon jetzt vor

das schreckliche Gericht gesteut

65. Immer wiederhole er im Herzen die Worte der siindigen Magd, die die Augen zu
Boden senkt und spvicht: "Herr, ich Siinderin bin nicht W\Zvdig, meine Augen zum
Himmel zu erheben."

66. Und ebenso sagt er mit dem Propheten: "Gebeugt bin ich und tief emiedrigt.”

67. Wenn also der Ménch alle Stufen auf dem Weg der Demut erstiegen hat, gelangt
er alsbald zu jener vollendeten Gottesliebe, die alle Furcht vertreibt.

68. Aus dieser Liebe wird er alles, was er bisher nicht ohne Angst beobachtet hat, von
nun an ganz miihelos, gleichsam natiirlich und ohne Gewshnung einhalten,

69. nicht mehr aus Furcht vor der Hlle, sondern aus Liebe zu Praios, aus guter
Gewohnheit und aus Freude an der Tugend.

70. Dies wird der Herr an seinem Arbeiter, der von Fehlern und Siinden rein wird,

schon jetzt giitig durch das gelobte Licht erweisen.

1. Uberall ist Praios gegenwirtig, so g[auben wir, und die Augen des Herrn schauen
an jedem Ort auf Gute und Bose.

2. Das wollen wir ohne Zwe‘gve[ ganz besonders dann g[auben, wenn wir Gottesdienst
feiern.

3. Denken wir daher immer an die Worte des heiligen Arras de Mott: "Dient dem
Herm in Furcht."

4."Singt die Psalmen in Weisheit."

5. "Vor dem Angesicht der Greifen will ich dir Psalmen singen."

6. Beachten wir also, wie wir vor dem Angesicht Praios’ und seiner Greifen sein
miissen,

7. und stehen wir so beim Psalmensingen, dass Herz und Stimme in und Stimme in

Eink[ang sind.
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1. Wenn wir méchtigen Menschen etwas unterbreiten wollen, wagen wir es nur in
Demut und Ehrfurcht.

2. Um wie viel mehr miissen wir zum Herrm, dem Gétterfiirsten, mit aller Demut und
lauterer Hingabe flehen.

3. Wir sollen wissen, dass wir nicht erhort werden, wenn wir viele Worte machen,
sondern wenn wir in Lauterkeit des Herzens und mit Tréinen der Reue beten.

4. Deshalb sei das Gebet kurz und lauter; nur wenn die géttliche Gnade uns erfasst
und bewegt, soll es [éinger dauern.

5. In der Gemeinschaft jedoch sei das Gebet auf jeden Fall kurz, und auf das Zeichen

des Oberen hin sollen sich alle gemeinsam erheben.

Gl TihBhaks v Apole

1. Jeder soll zum Schlafen ein eigenes Bett haben.

2. Das Bettzeug erhalten die Briider, wie es der Lebensweise von Ménchen entspricht
und wie der Hohe Lehrmeister es ihnen zuteilt.

< Alle sch[afen wenn még[ich in einem Raum; lisst die gvoﬁe Zahl es aber nicht zu,
ruhen sie zu zehn oder zwanzig mit den Alteren, die ﬁ}w sie verantwortlich sind.

4. n diesem Raum brennt stéindig eine Lampe bis zum Morgen.



5. Die Briider schlafen angekleidet und umgiirtet mit einem Giirtel oder Strick. lhre
Messer aber haben sie wihrend des Sch[afes nicht an der Seite, damit sie sich nicht
etwa im Schlaf verletzen.

6. So seien die Monche stets bereit: Auf das Zeichen hin sollen sie ohne Zogen
aufstehen und sich beeilen, einander zum Gottesdienst zuvorzukommen,jedoch mit
allem Ernst und mit Bescheidenheit.

7. Die jingeren Briider haben ihre Betten nebeneinander. Wenn sie zum
Gottesdienst aufstehen, sollen sie sich gegenseitig behutsam ermuntern, damit die

Schlifrigen keine Ausrede haben.
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1. Es kommt vor, dass ein Bruder trotzig oder ungehorsam oder hochmﬁtig ist oder
dass er murrt und in einer Sache gegen die Heiﬁge Rege[ und die Weisungen seiner
Vorgesetzten handelt. Wenn er sich so als Veriichter erweist,

2. werde er nach der Weisung unseres Herrn einmal und ein zweites Mal im
gelneimen von seinen Vorgesetzten ermahnt.

3. Wenn er sich nicht bessert, werde er 'oﬁ:cnﬂich vor allen zwechtgewiesen.

4. Wenn er sich aber auch so nicht bessert, t‘rqﬁe ithn die Aussch[iqﬁung, fa“.s er
einsehen kann, was diese St‘rafe bedeutet.

5. Wenn er es aber nicht versteht, erhalte er eine kdrperliche Strafe.
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1. Nach der Schwere der Schuld muss sich das Mafl von Ausschliefung und
Bestrafung richten.

2. Es steht dem Hohen Lehrmeister zu, die Schwere der Schuld zu beurteilen.

3. Wenn nun bei einem Brudler eine leichte Schuld festgestellt wird, werde er von der
Teilnahme an der Mahlzeit ausgeschlossen.

4. Fiir den, der von der Tischgemeinschaft ausgesch[ossen ist, gi[t folgcndcs
Verfahren: In Oratorium darf er weder einen Psalm noch eine Antiphon vorsingen
und keine Lesung vortragen, bis die Buﬂe ge[eistet ist.

5. Sein Essen erhalte er flir sich allein nach der Mahlzeit der Briider; 6. wenn die
Briider zum Beispiel zur sechsten Stunde essen, dann jener Bruder zur neunten;
wenn die Briider zur neunten Stunde essen, dann jener am Abend.

7. dies gilt so L’mge, bis er durch angemessene Buﬁe Verzeihung ev[angt hat.
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1. Der Bruder, auf dem eine schwere Schuld lastet, werde vom Tisch und vom
Oratorium ausgeschlossen.

2. Keiner der Briider darf mit ihm in Verbindung treten oder mit ihm reden.

3. Bei der aufgetragenen Arbeit sei er allein. Er verharre in Trauer und Bufle und
denke an das furchterregende Wort des Heiligen Arras de Mott:

4. "Ein solcher Mensch ist dem Untergang des Fleisches ausgeliefert, damit der Geist
gerettet wird fiir den Tag des Herm."

5. Sein Essen erhalte er fiir sich allein; der Hohe Lehrmeister bestimmt fiir thn Mafl
und Stunde.

6. Von denen, die vov!acigehen, wird er nicht gegriiﬂt, und das Essen, das man gibt,

wird nicht gesegnet.

il 18- Ubnorlbablon Vngung mit fggpuscblissomon

1. Wenn ein Bruder sich herausnimmt, ohne Erlaubnis des Hohen Lehrmeisters mit
dem ausgeschlossenen Bruder irgendwie in Verbindung zu treten, mit ihm zu
sprechen oder ihm einen Auftrag zu ibermitteln,
2. treffe ihn die gleiche Strafe der Ausschliefung.
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1. Mit grofiter Sorge muss der Hohe Lehrmeister sich um die Briider kitmmern, die
sich verfehlen, denn nicht die Gesunden brauchen den Avzt, sondern die Kranken.

2. Daher muss der Hohe Lehrmeister in jeder Hinsicht wie ein weiser Arzt vorgehen.
Er schicke Senpekten, das heifit ltere weise Briider.

3. Diese sollen den schwankenden Bruder im personlichen Gespriich trosten und thn
zu Demut und Buﬂe bewegevt. Sie sollen thn trésten, damit er nicht in zu tiefe
Traurigkeit versinkt.

4. Es gelte, was der Heilige sagt: "Die Liebe zu thm soll erstarken.” Alle sollen fiir thn
beten.

5. Der Hohe Lehrmeister muss sich sehr darum sorgen und mit Gespiir und groflem
Eifer danach streben, dass er keines der thm anvertrauten Schaﬁz verliert.

6. Er sei sich bewusst, dass er die Sorge fiir gebrechliche Menschen iibernommen hat,
nicht die Gewaltherrschaft iiber gesunde.

7. Er fiirchte das Drohwort des Heiligen, durch das Praios sagt: "Was fett schien,
habt ihr euch genommen, was schwach war, habt ihr weggestofien.”

8. Er ahme den Guten Hirten mit seinem Beispiel der Liebe nach: Neunundneunzig
Schafe lief8 er in den Bergen zuriick und machte sich auf, um das eine verirrte Schaf
zu suchen.

9. Mit dessen Schwiche hatte er so viel Mitleid, dass er es auf seinen heiligen

Schultern nahm und so zur Herde zuriicktrug.
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1. Wenn ein Bruder dfter fiir ein Vergehen zurechtgewiesen und wenn er sogar
ausgeschlossen wurde, sich aber nicht gebessert hat, verschirfe man die Strafe, das
heif3t, er erhalte noch Rutenschlige.

2. Wenn er sich aber auch so nicht bessert oder wenn er gar, was ferne sei stolz und
iiberheblich sein Verhalten verteidigen will, dann handle der Hohe Lehrmeister wie
ein weiser Arzt.

3. Er wende zuerst lindernde Umschliige und Salben der Ermahnung an, dann die
Avzneien der Heiligen Schrift und schliefilich wie ein Brenneisen Ausschliefung und
Rutenschlige.

4. Wenn er dann sieht, dass seine Miihe keinen Erfolg hat, greife er zu dem, was noch
stiirker wirkt: Er und alle Briider beten fiir den kranken Bruder,

5. dass der Herr, der alles vermag, ihm die Heilung schenkt.

6. Wenn er sich aber auch so nicht heilen lisst, dann erst setze der Hohe Lehrmeister
das Messer zum Abschneiden an. Es ge[te, was der Hei[ige Arras de Mott sagt:
"Schafft den Ubeltiter weg aus eurer Mitte."

7. Und an anderer Stelle: "Wenn der Ungléubige gehen will, soll er gehen."

8.Ein véiudiges Schaf soll nicht die ganze Herde anstecken.
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1. Es kann sein, dass ein Bruder eigenméchtig das Kloster verlisst und spéter wieder
zuriickkehren will. Tn diesem Fall verspreche er zuerst gvﬁnd[iche Besserung von dem
Fehlverhalten, das zum Austritt geﬁ/thrt hat.

2. Danach werde er aufgenommen, aber als letzter eingeveiht; dadurch wird seine
Demut gepriift.

3. wenn er wieder austritt, werde er noch zweimal in dieser Weise aufgenommen. er

muss wissen, dass es danach ﬁ'ur ihn keine Riickkehr mehr gibt
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1. Nach Alter und Einsicht muss es unterschiedliche Mafstiibe geben.

2. Daher gelte: Knaben und Jugendliche oder andere, die nicht recht einsehen
kénnen, was die Ausschliefung als Strafe bedeutet,

3. sollen fiir Verfehlungen mit strengem Fasten oder mit kréiftigen Rutenschligen

beshaﬁ werden. Sie sollen dadurch gehei[t werden.
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1. Den Besitz des Klosters, nimlich Werkzeug, K[eidung und alle anderen Dinge,
vertraue der Hohe Lehrmeister Briidern an, auf deren Lebensweise und Charakter er
sich verlassen kann.

2. Nach seinem ermessen ﬁbevgebe er ihnen alle Gegenstéinde, die sie verwahren und
wieder einfordern sollen.

3. Der Hohe Lehrmeister fiihre ein Verzeichnis all dieser Dinge. So weifs er, was er gibt
und was er zuriickerhilt, wenn die Briider einander in den zugewiesenen Aufgaben
ablosen.

4. Wenn einer die Sachen des Klosters verschmutzen ldsst oder nachlissig behandelt,
werde er getade[t

5. Wenn er sich nicht bessert, treffe ihn die von der Regel vorgesehene Strafe.

1. Vor allem dieses Laster muss mit der Wurzel aus dem Kloster ausgerottet werden.

2. Keiner mafle sich an, ohne Erlaubnis des Hohen Lehrmeisters etwas zu geben oder
an zunehmen.

3. Keiner habe etwas als Eigentum, i,ibevhaupt nichts, kein Buch, keine Schveibtqfe[,
keinen Griffel gar nichts.

4. Den Briidern ist es ja nicht einmal erlaubt, nach eigener Entscheidung iiber thren
Leib und ihren Willen zuverfiigen.

5. Alles Notwendige diirfen sie aber vom Vater des Klosters erwarten, doch ist es nicht
gestattet, etwas zu haben, was der Hohe Lehrmeister nicht gegeben oder erlaubt hat.
6. "Alles sei allen gemeinsam", wie es in der Schrift heifdt, damit keiner etwas als sein
Eigentum bezeichnen oder beanspruchen kann.

7. Stellt sich heraus, dass einer an diesem schlimmen Laster Gefallen findet, werde er
einmal und ein zweites Mal ermahnt.

8. Wenn er sich nicht bessert, tw;ﬁ% ihn eine St—rafe.

st 0 T Py Aoty

1. Man halte sich an das Wort der Schrlﬁ: 'jedem wurde so viel mgetei[t, wie er notig

hatte."

2. Damit sagen wir nicht, dass jemam{ wegen seines Ansehens bevovzugt werden soll,
was ferne sei. Wohl aber nehme man Riicksicht auf Schwiichen.

3. Wer weniger braucht, danke Gott und sei nicht traurig.

4. Wer mehr braucht, werde demi,itig wegen seiner Schwiiche und nicht iiberheblich
wegen der ihm erwiesenen Barmherzigkeit.

5. So werden alle Glieder der Gemeinschaft im Frieden sein.

6. Vor allem da}f niemals das Laster des Murrens aufkommen, in keinem Wort und
keiner Andeutung, was auch immer als Anlass vorliegen mag.

7. Wird einer dabei ertappt, treffe ihn eine schiirfere Strafe.

Gyt 21 T videntlole Tt o e
1. Die Briider sollen einander dienen. Keiner werde vom Kiichendienst
ausgenommen, es sei denn, er wiire krank oder durch eine dvingende Ange[egenheit
beanspmcht;

2. denn dieser Dienst bringt grofen Lohn und liisst die Liebe wachsen.

3. Den Schwachen aber gebe man Hi[fe, damit sie ihren Dienst verrichten, ohne
traurig zu werden.

4. uberhaupt sollen alle Je nach Gvbﬁe der Gemeinschegct und nach den ortlichen
Verhiltnissen Hilfe bekommen.

5. Die iibrigen Briider sollen einander in Licbe dienen.

6. Wer den Wochendienst beendet, soll am Wassertag alles reinigen

7. und die Tiicher waschen, mit denen sich die Briider Hande abtrocknen.

8. Die benutzten Gerite sollen dem Kiichenmeister sauber und unbeschidigt
zuriickgegeben werden.

9. Der Kiichenmeister aber iibergebe sie dem weiter, der den Dienst antritt. So weif$
er, was er gibt und was er zuriickerhlt.

10. Die Wochendiener sollen (an Fasttagen) vor der einzigen Mahlzeit iiber das
festgesetzte Maﬂ hinaus etwas zu trinken und Brot erhalten,

1. damit sie ihren Briidern zur Stunde der Mahlzeit ohne Murren und besondere
Mithe dienen kdnnen.

12. An Festtagen aber miissen sie bis zum Schluss warten.

13. Die Briider, die den Wochendienst beginnen und die ihn beenden, sollen sich am
Feuertag gleich nach dem Morgenlob im Oratorium tief vor allen verbeugen und um
das Gebet fiir sich bitten.

14. Wer den Wochendienst beendet spreche folgenden Vers: "Gepriesen bist du, Herr,
du hast mir geholfen und mich getrostet."

15. Hat er dreimal so gesprochen und den Segen zum Abschluss seines Dienstes
empfangen, folgt, wer den Dienst beginnt, und spricht: "O Herr, komm mir zu Hilfe,
Herr, eile mir zu helfen."

16. Auch diesen Vers wiederholen alle dreimal; dann empfingt der Bruder den Segen

und beginnt seinen Dienst.

il 28. Do bianir Bliden

B TP V0o Kyomilocr s Voniintel- bl stchion mariscall ing <0
dienen, als wiiren sie der Heilige;

2. hat erdock gesagt: "lch war krank, undihr habFmich besuch?,

3. und: "Was ihr einem dieser Geringsten getan habt, das habt ihr mir getan."



4. Aber auch die Kranken mogen bedenken, dass man ihnen dient, um Praios zu
ehren; sie sollen ihre Briider, die ihnen dienen, nicht durch iibertriebene Anspﬁiche
traurig machen.

5. Doch auch solche Kranke miissen in Geduld ertragen werden; denn durch sie
erlangt man gréferen Lohn.

6. Daher sei es eine Hauptsorge des Hohen Lehrmeisters, dass sie unter keiner
Vernachlissigung zu leiden haben.

7. Die kranken Briider sollen einen eigenen Rawm haben und einen eigenen Pfleger,
der Praios fiirchtet und ihnen sorgfiltig und eifrig dient.

8. Man biete den Kranken, sooﬁ: es ihnen guttut, ein Bad an; den Gesunden _jedoch
und vor allem den Jiingeren erlaube man es nicht so schnell.

9. Die ganz schwachen Kranken diirfen auflerdem zur Wiederherstellung ihrer
Gesundheit Fleisch essen. Doch sobald es thnen besser geht, sollen sie alle nach
allgemeinem Brauch auf Fleisch verzichten.

10. Der Hohe Lehrmeister sehe es als eine Hauptsorge an, dass die Kranken weder
vom Kiichenwart noch von den Pﬂegern vemach[ﬁssigt werden. Auf ihn faiut zuriick,

was immer die_]imger verschulden.

Hpston ot i

1. Zwar neigt der Mensch schon von Natur aus zu barmherziger Riicksicht auf die
Lage der Alten und der Kinder; doch soll auch durch die Autoritiit der Regel fiir sie
gesorgt sein.

2. Tmmer achte man auf ihre Schwiiche. Fiir ihre Nahrung darf die Strenge der Regel
keinesfalls gelten.

3. Vielmehr schenke man ihnen Giite und Verstindnis; sie diirfen schon vor der

festgesetzten Zeit essen.

Gt 24, Doz wilentlle Tinst o Fitlos
1. Beim Tisch der Briider darf die Lesung nicht fehlen. Doch soll nicht der
Niichstbeste nach dem Buch greifen und lesen, sondern der vorgesehene Leser
beginne am Praiostag seinen Dienst fiir die ganze Woche.

2. Wer den Dienst antritt, erbitte nach der Messe das Gebet aller, damit Praios den
Geist der Uberheblichkeit von ihm fernhalte.

3. Daher beten alle im Oratorium dreimal folgenden Vers, den der Leser anstimmt:
"Herr, 6ffne meine Lippen, damit mein Mund dein Lob verkiinde."

4. S0 erhillt er den Segen und beginnt dann seinen Dienst als Leser.

5. Es herrsche grofite Stille. Kein Fliistern und kein Laut sei zu hdren, nur die Stimme
des Lesers.

6. Was sie aber beim Essen und Trinken brauchen, sollen die Briider einander so
reichen, dass keiner um etwas bitten muss.

7. Fehlt trotzdem etwas, erbitte man es eher mit einem vernehmbaren Zeichen als
durch ein Wort.

8. Niemand nehme sich heraus, bei Tisch Fragen iiber die Lesung oder iiber etwas
anderes zu stellen, damit es keine Gc[egenhcit zZum Unﬁrieden gibt.

9. Doch der Obere kann zur Evbauung kurz etwas sagen.

10. Der Tischleser der Woche erhilt vor Beginn der Lesung etwas Mischwein; auch

soll ihm das Fasten nicht zu schwer werden.

1. Nachher isst er mit denen, die in der Kiiche oder anderswo thren Wochendienst
haben.
12. Die Briider dﬁ'gfen ﬁbvigeﬂs nicht der Reihe nach vorlesen oder vorsingen,

sondern nur, wenn sie die Zuhérer erbauen.

Gt o5 T Ao e

1. Nach unserer Meinung diirften fiir die tigliche Hauptmahlzeit, ob zur sechsten
oder neunten Stunde, fiir jeden Tisch mit Riicksicht auf die Schwiiche einzelner zwei
gekochte Speisen geniigen.

2. Wer etwa von der einen Speise nicht essen kann, dem bleibt zur Stirkung die
andere.

3. Zwei gekochte Speisen sollen also fiir alle Briider genug sein. Gibt es Obst oder
ﬁisches Gemiise, reiche man es zusitzlich.

4. Ein veichlich bemessenes Pfund Brot geniige fiir den Tag, ob man nur eine
Mahlzeit hiilt oder Mittag und Abendessen einnimmt.

5. Essen die Briider auch am Abend, hebe der Kiichenwart ein Drittel dieses Pfundes
auf, um es ihnen beim Abendtisch zu geben.

6. War die Arbeit einmal hirter, [iegt es im Ermessen und. in der Zustéindigkeit des
Hohen Lehrmeisters, etwas mehr zu geben, wenn es gut tut.

7. Doch muss vor allem Unmiifigkeit vermieden werden; und nie darf sich bei den
Maénchen Ubersiittigung einschleichen.

8. Denn nichts steht so im Gegensatz zu einem Rechtgliubigen wie Unmiifigkeit,

9. sagt doch unser Herr: "Nehmt euch in acht, dass nicht Unmiifligkeit euer Herz
belaste."

10. Knaben und Médchen erhalten nicht die g[eiche Menge wie Erwachsene, sondern
weniger. In allem achte man auf Geniigsambkeit.

. ALgC das Fleisch vimfﬁﬂigev Tiere sollen alle verzichten, aLJSer die ganz schwachen

Kranken.

SGptr6. T At e Bk

1. Jeder hat seine Gnadengabe von Praios, der eine so, der andere so.

2. Deshalb bestimmen wir nur mit einigen Bedenken das Maf} der Nahrung fiir
andere.

3. Doch mit Riicksicht auf die Bediirfnisse der Schwachen meinen wir, dass fiir jeden
tiiglich eine Hemina Wein geniigt.

4 Wem aber Praios die Kraft zur Enthaltsamkeit gibt, der wisse, dass er einen
besonderen Lohn empfangen wird.

5. Ob ungiinstige Ortsverhiiltnisse, Arbeit oder Sommerhitze mehr erfordern, steht
im Ermessen des Oberen. Doch achte er darauf, dass sich nicht Ubersittigung oder
Trunkenheit einschleichen.

6. Zwar lesen wir, Wein passe ilbevhaupt nicht ﬁ/'lr Monche. Aber weil sich die
Monche heutzutage davon nicht ﬁbevzeugen lassen, sollten wir uns wenigstens
davauf einigen, nicht bis zum ubermaﬁ zu trinken, sondern weniger.

7. Denn der Wein bringt sogar die Weisen zu Fall.

8. Wo aber ungiinstige Ortsverhiltnisse es mit sich bringen, dass nicht einmal das
oben angegebene Maﬂ, sondern viel weniger oder ﬁbevhawpt nichts zu bekommen ist,
sollen Briider, die dort wohnen Praios Ppreisen und nicht murren.

9. Dazu mahnen wir vor allem: Man unterlasse das Murren.



Gl 7 T Roip necl s Srplt

1. Immer miissen sich die Monche mit Eifev um das Schweigen bemiihen, ganz
besonders aber withrend der Stunden der Nacht.

2. Daher treffen wir eine Regelung fiir das ganze Jahr, sowohl fiir Fasttage wie fiir
Tage ohne Fasten.

3. An Tagen mit Mittag und Abendessen gilt: Sobald man vom Abendessen
aufgestanden ist, setzen sich alle zusammen. Dann lese einer die "UVlterredungen",
die "Lebensbeschreibungen der Viter" oder sonst etwas vor, das die Horer erbaut,
4.nicht aber den Heptateuch oder die Biicher der Konige, denn ﬁ/u’ weniger gefestigte
Briider ist es nicht gut, wenn sie zur Abendstunde diese Schr‘ﬁen héren; zu anderer
Zeit aber soll man sie lesen.

5. An Fastagen dagegen gilt: Nach einer kurzen Pause begibt man sich, wie schon
gesagt, zur Lesung der "Unterredungen”.

6. Man lese vier oder ﬁmf Bliitter, soviel die Zeit eben erlaubt.

7. So kénnen wihrend dieser Lesung alle zusammenkommen, auch wenn sie noch
mit den zugewiesenen Arbeiten beschiftigt waren.

8. sind alle versammelt, halten sie die Komp[et. Wenn sie dann aus der Komp[et
kommen, gebe es ﬁiv keinen mehr die Erlaubnis, ivgendetwas zu reden.

9. Findet sich einer, der diese Regel des Schweigens iibertritt, werde er schwer
bestrqﬁ,

10. ausgenommen, das Reden sei wegen der Giste notig, oder der Hohe Lehrmeister
gebe jemandem einen Auftrag.

1. Aber auch dann geschehe es mit g‘mﬁem Ernst und vornehmer Zuri,ickha[mng.

Fttrs T B foe Upanllbolles

1. Hort man das Zeichen zum Gottesdienst, [ege man sofor’( alles aus der Hand und
komme in gréﬁte'r Eile herbei,

o a“erdings mit Ernst, um nicht Anlass zu Albernheiten zu gcben.

3. Dem Gottesdienst soll nichts vorgezogen werden.

4. Kommt einer zu den Vigilien erst nach dem "Ehre sei dem Vater" des Psalms 94,

der deswegen sehr langsam und gedehnt zu singen

ist, darf er nicht an seinem Platz im Chor stehen.

5. Vielmehr stehe er als letzter von allen oder auf dem Platz, den der Hohe
Lehrmeister ﬁir S0 Nach[ﬁssige abseits bestimmt hat, damit sie von thm und von allen
gesehen werden.

6. Dort bleibe er, bis er am Schluss des Gottesdienstes bﬁ‘ent[ich Buﬁe getan hat.

7. Wir lassen die unpiinktlichen Briider bewusst auf dem letzten Platz oder abseits
stehen, damit sie von allen gesehen werden, sich schiimen und deshalb sich bessern.
8. Bleiben sie nimlich auferhalb des Oratoriums, kénnte sich vielleicht einer wieder
schlafen legen oder sogar sich drauflen hinsetzen und sich Zeit nehmen fiir
Geschwiitz; so gibt er dem Bosen Gelegenheit zur Versuchung.

9. Sie sollen vielmehr hereinkommen, damit sie nicht alles versiumen und sich in
Zukunft bessern.

10. Kommt einer zum Gottesdienst der Gebetszeiten am Tage erst nach dem Vers und
nach dem "Ehre sei dem Vater" des ansch[ie_ﬂenden ersten Psalms, stehe er nach der
obigen Vorschrift auf dem letzten Platz.

1. Er nehme sich nicht heraus, sich vor seiner Buﬁe dem Chor der psa[mensingcnden

Briider anzusch[iqﬂcn, auﬁer der Hohe Lehrmeister ist nachsichtig und erlaubt es;

12. selbst dann muss der Schuldige Bufle tun.

13. Kommt einer zu Tisch nicht vor dem Vers denn alle sollen gemeinsam den Vers
singen und beten und sich zusammen zu Tisch setzen,

14. werde er d@ﬁfw bis zu zweimal geriigt, wenn er aus Nach[éissigkeit oder eigener
Schuld nicht piinktlich kommt.

15. Bessert er sich nicht, versage man ihm die Teilnahme am gemeinsamen Tisch.

16. Getrennt von der Gemeinschaft aller Briider, esse er allein. Auch sein Anteil an
Wein werde thm genommen, bis er Bufie tut und sich bessert.

17. Ebenso werde auch der bestraft, der beim Vers nach dem Essen nicht da ist.

18. Keiner darf sich herausnehmen, vor oder nach der festgesetzten Zeit eigenmiichtig
etwas zu essen oder zu trinken.

19. Weigert sich einer anzunehmen, was der Obere thm angeboten hat, dann soll er
iiberhaupt nichts evhalten, wenn er zu einer anderen Zeit verlangt, was er vorher
ausgesch[agen hat, oder wenn er sonst etwas haben will. Das gi[t, bis er sich

entsprechend gebessevt hat.

Fpiel9 T Ffon s lpgpscllsenn

1. Wer ﬁ,iv ein schweres Vevgehen vom Oratorium und vom Tisch ausgesch[ossen ist,
werfe sich am Ende der gottesdienstlichen Feier vor der Tiir des Oratoriums zu
Boden. Ohne etwas zu sagen, mit dem Gesicht zur Erde

2. soll er dort zu Fiiflen aller liegen, die aus dem Oratorium kommen.

3. Das tue er solange, bis der Hohe Lehrmeister entscheidet, dass es geniigt.

4. Sobald der Hohe Lehrmeister ihn mﬁan [sst und er hereinkommt, Wevfe er sich
dem Hohen Lehrmeister und dann allen zu Fiiflen, damit sie fiir thn beten.

5. Dann werde er auf Geheifd des Hohen Lehrmeisters wieder in den Chor
aufgenommen, und zwar an dem Platz, den der Hohe Lehrmeister bestimmt.

6. Doch davf er ohne Erlaubnis des Hohen Lehrmeisters noch keinen Psalm, keine
Lesung odler sonst etwas im Oratorium vortragen.

7. Bei allen Gebetszeiten werfe er sich am Ende des Gottesdienstes an seinem Platz zu
Boden.

8. S0 tue er Bufle, bis der Hohe Lehrmeister ihm befiehlt, dies zu beenden.

9. Wer aber fiir ein leichtes Vergehen nur vom Tisch ausgeschlossen ist, soll im
Oratorium Bufe tun, solange der Hohe Lehrmeister es befiehlt.

10. Das muss er tun, bis der Hohe Lehrmeister den Segen gibt und sagt: Genug.

Syuitsl 80 Lo Byl for Tl im Cilovinm:

1. Wer beim Vortrag eines Psalms, eines Responsoriums, einer Antiphon oder einer
Lesung einen Fehler macht und sich nicht gleich vor allen demiitigt und so Bufle tut,
den treffe eine schwerere Strafe.

2. Denn er wollte nicht durch Demut wiedergutmachen, was er durch Nachléssigkeit
verschuldet hatte.

3. Knaben und Médchen aber erhalten fiir eine solche Verfehlung Rutenschlige.

sl 8/ Ll Bl fowandins Zifelllgun

1. Wenn jema‘nd bei irgendeiner Avbeit, in der Kiiche, im Vorratsraum, bei einem
Dienst, in der Biickerei, im Garten, oder sonst ivgendwo einen Fehler macht

2. oder etwas zerbricht oder verliert oder ivgendwo etwas verschuldet



3. und nicht unverziiglich kommt, um von sich aus vor Hohem Lehrmeister und
Gemeinschqﬁ Buﬁc zu tun und seinen Fehler zu bekennen,

4. sondern wenn sein Fehler durch einen anderen bekannt wird, dann treffe ihn eine
schwerere Strafe.

5. Handelt es sich aber um eine in der Seele verborgene Siinde, ersffne er sie nur dem
Hohen Lehrmeister oder einem der geisﬂichm Viter,

6. der es versteht, eigene und ﬁemde Wunden zu heilen, ohne sie aufzudecken und

bekanntzumachen.

%z/az.. /5 %ﬁ%ﬁ.ﬂ/

1. Die Zeit zum Gottesdienst am Tage und in der Nacht anzukiindigen sei Sorge des
Hohen Lehrmeisters. Er gebe selbst das Zeichen oder iibertrage die Sorge dafiir
einem gewissevthaﬁen Bruder, damit alles zur rechten Zeit geschieht

2, Psalmen und Antiphonen sollen nach dem Hohen Lehrmeister die Briider, denen
es aufgetragen wird, nach ihrer Rangordmmg vortragen.

3. Keiner aber nehme sich heraus, zu singen oder zu lesen, wenn er diese Aufgabe
nicht evﬁiuen kann, dass die Hover erbaut werden.

4. Es geschehe mit Demut, Ernst und El’uﬁu’cht und im Auﬁ'rag des Hohen

Lehrmeisters.

il 38: Lo rang,foo Thrdirkiilsnd Lisomy

1. Miiliggang ist der Seele Feind. Deshalb sollen die Briider zu bestimmten Zeiten mit
Handarbeit, zu bestimmten Stunden mit heiliger Lesung beschiftigt sein.

2. Und so meinen wir, durch folgende Verfligung die Zeit fiir beides ordnen zu
kénnen:

3. Von Phex bis zum 1. Travia verrichten sie morgens nach der Prim bis ungefihr zur
vierten Stunde die notwendigen Arbeiten.

4. Von der vierten Stunde aber bis zur Sechst sollen sie frei sein fiir die Lesung.

5. Nach der Sechst und der Mahlzeit sollen sie unter vélligem Schweigen auf ihren
Betten ruhen. Will aber einer fiir sich lesen, dann lese er so, dass er keinen anderen
stort.

6. Die Non werde frither gehalten, zur Mitte der achten Stunde; dann gehen sie bis
zur Vesper wieder an die Arbeit.

7. Wenn es die Ortsverhiltnisse oder die Armut fordem, dass sie die Ernte selber
eiwbringew, sollen sie nicht traurig sein.

8. Sie sind dann wirklich Monche, wenn sie wie unsere Viter und der Hei[ige Arras de
Mott von ihrer Héinde Arbeit leben.

9. Alles aber geschehe der Kleinmiitigen wegen mafivoll.

10. Vom 1.Travia bis zum Beginn der Fastenzeit sollen sie bis zum Ende der zweiten
Stunde fiir die Lesung frei sein.

. Zur zweiten Stunde werde die Terz gehalten. Bis zur neunten Stunde verrichten
alle die Arbeit, die ihnen aufgetmgen ist.

12. Beim ersten Zeichen zur Non breche jeder seine Arbeit ab, um bereit zu sein, wenn
das zweite Zeichen gegeben wird.

13. Nach dem Essen sollen sie fiiir die Lesung oder fiir die Psalmen frei sein.

14. n den Tagen der Fastenzeit aber sollen sie vom Morgen bis zum Ende der dritten
Stunde fiir die Lesung frei sein. Dann vervichten sie bis zum Ende der zehnten

Stunde, was ihnen aufgetragcn wird.

15. In diesen Tagen der Fastenzeit erhilt jeder einen Band der Offenbarungen der
Sonne, den er von Anfang bis Ende lesen soll.

16. Diese Biinde werden zu Beginn der Fastenzeit ausgegeben.

17. Vor allem aber bestimme man einen oder zwei Altere, die zu den Stunden, da die
Briider fiir die Lesung frei sind, im Kloster umhergehen.

18. Sie miissen darauf achten, ob sich etwa ein triger Bruder findet, der mit
Miifiggang oder Geschwiltz seine Zeit verschwendet, anstatt eifrig bei der Lesung zu
sein; damit bringt einer nicht nur sich selbst um den Nutzen, sondern lenkt auch
andere ab.

19. Wird ein solcher, was ferne sei, ertappt, werde er einmal und ein zweites Mal
zurechtgewiesen.

20. Bessert er sich nicht, treffe ihn die von der Regel vorgesehene Strafe so, dass die
anderen sich fiirchten.

21. uberhaupt da‘g“ ein Bruder mit einem anderen nur in den vorgeseheﬂen Stunden
Zusammensein.

22. Am Praiostag sollen ebenfaﬂs alle ﬁiv die Lesung ﬁ'ei sein au_ﬁerjenen, die ﬁ',iv
verschiedene Dienste eingeteilt sind.

23. Ist aber einer so nach[ﬁssig und triige, dass er nicht willens oder ﬁil’lig ist, etwas zu
lernen oder zu lesen, trage man ihm eine Tétigkeit auf, damit er nicht miifig ist.

24. Kranken oder empfindlichen Briidern werde eine passende Beschiiftigung oder

ein geeignetes Handwerk zug y; sie sollen nicht miiig sein, aber auch nicht
durch allzu grofie Last der Avbeit erdriickt oder sogar fortgetrieben werden.

25. Der Hohe Lehrmeister muss auf ihre Schwiiche Riicksicht nehmen.

Fsls45 T Fegeit

1. Der Ménch soll zwar immer ein Leben fiihren wie in der Fastenzeit.

2. Dazu aber haben nur wenige die KvaﬁA Deshalb raten wir, dass wir wenigstens in
diesen Tagen der Fastenzeit in aller Lauterkeit auf unser Leben achten

3. und gemeinsam in diesen heiligen Tagen die fritheren Nachlissigkeiten tilgen.

4. Das geschieht dann in rechter Weise, wenn wir uns vor allen Fehlem hiiten und
uns um das Gebet unter Trinen, um die Lesung, die Reue des Herzens und um
Verzicht mithen.

5. Gehen wir also in diesen Tagen tiber die gewohnte Pflicht unseres Dienstes hinaus
durch besonderes Gebet und durch Verzicht beim Essen und Trinken.

6. So mége jeder iiber das ihm zugewiesene Maf} hinaus aus eigenem Willen in der
Freude des Lichtes Praios etwas darbringen;

7. er entziehe seinem Leib etwas an Speise, Trank und Schlaf und verzichte auf
Geschwiitz und Albernheiten. Mit geistlicher Sehnsucht und Freude erwarte er das
heilige Fest.

8. Was aber der einzelne als Opﬁar bringen will, unterbreite er seinem Hohen
Lehrmeister. Es geschehe mit seinem Gebet und seiner Einwilligung;

9. denn was ohne Erlaubnis des geistlichen Vaters geschicht, wird einmal als
Anmaflung und eitle Ehrsucht gelten und nicht belohnt.

10. Also werde alles mit Einwilligung des Hohen Lehrmeisters getan.

il 35 il pastin efforkell des Tffitins
1. Wenn Briider sehr weit entfemt arbeiten, nicht zur rechten Zeit zum Oratorium

kommen konnen



2. und wenn der Hohe Lehrmeister festgeste“t hat, dass es wirklich so ist,

3. dann miissen sie den Gottesdienst an ihrem Arbeitsplatz halten. Mit Ehrfurcht
sollen sie vor Praios die Knie beugen.

4. Auch die Briider, die auf Reisen gcschickt werden, iibevgehen die festgesetzten
Gebetsstunden nicht;

5. sie feiem diese ﬁlv sich, so gut sie kénnen. Sie sollen nicht versiumen, die Pﬂieht

ihres Dienstes zu erfiillen.

il 36 Al el s s

1. Wird ein Bruder zu einer Besorgung ausgcschickt und ist zu erwarten, dass er am
g[eichen Tag ins Kloster zuriickkehrt, da‘(f er sich nicht herausnehmen, drauﬂen Zu
essen, auch wenn il’mje‘mand sehr dazu dréingt,

2. es sei denn, sein Hoher Lehrmeister habe ihm die Erlaubnis gegeben.

3. HRV[de[t er :mders, WEYAE er ausgesch[ossen.

Syitel 87 Lo Qdovivon dis Sfslins

1. Das Oratorium sei, was sein Name besagt, Haus des Gebetes. Nichts anderes werde
dort getan oder aufbewahrt.

2. Nach dem Gottesdienst gehen alle in grofiter Stille hinaus und bezeugen Ehvfurcht
vor Praios.

3. So wird ein Bruder, der noch fiir sich allein beten méchte, nicht durch die
Riicksichtslosigkeit eines anderen daran gehindert.

4. Auch wenn sonst einer still ﬁA'r sich beten will, trete er einfach ein und bete, nicht
mit lauter Stimme, sondemn unter Trinen und mit wacher Aufmerksamkeit des
Herzens.

5. Wer sich nicht so verhalten will, darf nach dem Gottesdienst nicht im Oratorium

zuriickbleiben, damit, wie gesagt, ein anderer nicht gestort wird.

Syitel 88 Ll Aplonklns don Zt

1. Alle Fremden, die kommen, sollen aufgenommen werden; denn wie Arras de Mott
wird sagen: "Ich war fremd, und ihr habt mich aufgenommen."

2. Allen erweise man die angemessene Ehre, besonders den Briidern im Glauben und
den Pilgern.

3. Sobald ein Gast gemeldet wird, sollen thm daher der Obere und die Briider voll
dienstbereiter Liebe entgegeneilen.

4. Zuerst sollen sie miteinander beten.

5. Allen Giisten begegne man bei der Begriifiung und beim Abschied in tiefer Demut:

6. Hat man die Géiste aufgenommen, nehme man sie mit zum Gebet; dann setze sich

der Obere zu ihnen oder ein Bruder, dem er es auftriigt.

7. Man lese dem Gast die Weisungen Praios’ vor, um thn im Glauben zu erbauen;
dann nehme man sich mit aller Aufmerksamkeit gastfreundlich seiner an.

8. Das Fasten breche der Obere dem Gast zuliebe, nur nicht an einem allgemein
vorgeschriebenen Fasttag, der eingeha[tew werden muss.

9. Die Briider aber fasten wie gewohnt.

10. Vor allem bei der Auﬁlahme von Armen und Fremden zeige man Eifer und Sorge,
denn besonders in ihnen wird Praios aufgenommen. Das Auftreten der Reichen

vcrschqﬁ(t sichja von selbst Beachtung,

1. Hoher Lehrmeister und Giste sollen eine eigene Kiiche haben; so stéren Giste, die
unvorhevgesehen kommen und dem Kloster nie feh[en, die Briider nicht.

12. Diese Kiiche iibernehmen fiir je ein Jahr zwei Briider, die fiir diese Arbeit gut
geeignet sind.

13. Sooﬁ sie es brauchen, gebe man thnen Hi[fen, damit sie ohne Murren dienen; sind
sie jedoch zu wenig beschiiftigt, sollen sie zu der Arbeit gehen, die man ihnen
auftragt.

14. Doch nicht nur hier, sondemn fiir alle Aufgabenbereiche im Kloster gelte der
Grundsatz:

15. Wer Hilfe braucht, soll sie erhalten; wer jedoch frei ist, iibernehme gehorsam jeden
Auftrag.

16. Die L{ntevkumﬁ ﬁlv die Giiste vertraue man einem Bruder an, der von Gottesﬁwcht
ganz durchdrungen ist.

17. Dort sollen geniigend Betten bereitstehen. Das Haus Praios’ soll von Weisen auch
weise verwaltet werden.

18. Mit den Giisten darf niemand ohne Auftrag zusammensein oder sprechen.

19. Wer ithnen begegnet oder sie sicht, gn'iﬂe sie, wie schon gesagt, in Demut, bitte um
den Segen und gehe weiter mit der Bemevkung, es sei thm nicht gestattet, sich mit

einem Gast zu unterhalten.
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1. Der Ménch darf keinesfalls ohne Weisung des Hohen Lehrmeisters von seinen
Eltern oder ivgenaljemandem, auch nicht von einem anderen Ménch Bvicfe, Eu[ogien
oder sonst kleine Geschenke annehmen oder geben.

2. Selbst wenn seine Eltern thm etwas geschickt haben, da‘(f er sich nicht anmaﬂen, es
anzunehmen, ehe der Hohe Lehrmeister benachrichtigt wurde.

3. Hat der Hohe Lehrmeister die Annahme erlaubt, kann er immer noch ve'ﬁlgen,
wem es zu geben ist.

4. Dann sei der Bruder, dem es geschickt wurde, nicht traurig, damit dem Teufel kein
Raum gegeben werde.

5. Wer sich etwas anderes herausnimmt, den treffe die von der Regel vor gesehene

Strafe.
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1. Die K[eio[ung, welche die Briider erhalten, soll der Lage und dem Klima ihres
Wohnortes entsprechen;

2. denn in kalten Gegenden braucht man mehr, in warmen weniger.

3. Darauf zu achten ist Aufgabe des Hohen Lehrmeisters.

4. Unserer Meinung nach geniigen in Gegenden mit gemifigtem Klima fiir jeden
Monch Kukulle und Tunika,

5. die Kukulle im Winter wo[[ig, im Sommer leicht oder abget‘mgen,

6. fiir die Arbeit ein Uberwurfund als Fulbekleidung Socken und Schuhe.

7. Uber Farbe oder groben Stoff dieser Kleidungsstiicke sollen sich die Monche nicht
beschweren; man nehme alles so, wie es sich in der Gegend, wo sie wohnen, ﬁndet,
oder was man billiger kaufen kann.

8. Der Hohe Lehrmeister sorge aber ﬁlr das rechte Maﬂ, dass die Kleider nicht zu

kurz sind, sondern denen, die sie tragen, passen.



9. Bekommen sie etwas Neues, geben sie das Alte immer g[eich ab; es wird in der
Kleiderkammer fiir die Armen aufbewahrt.

10. Fitr einen Monch gentigen zwei Tuniken und zwei Kukullen; so kann er zur Nacht
und zum Waschen die Kleider wechseln.

11. Was dariiber hinausgeht, ist ﬁbe}ﬂﬁssig und muss engvernt werden.

12. Ebenso gibt man die Socken und alles Abgetragene ab, wenn man Neues
bekommt.

13. Wer auf Reisen geschickt wird, erhilt Hosen aus der Kleiderkammer; nach der
Riickkehr gibt er sie gewaschen wieder ab.

1. Kukulle und Tunika, die er ﬁ/w die Reise aus der Kleiderkammer erhlt und nach
der Riickkehr zuvﬂckzugeben hat, seien ein wenig besser, als man sie ﬁ{r gewiihn[ich
triigt.

15. Als Bettzeug geniigen Matte, Tuch, Decke und Kopfki.ssen.

16. Der Hohe Lehrmeister durchsuche héuﬁg die Betten, ob sich dort nicht
Eigenbesitz finde.

17. Wenn sich bei einem etwas ﬂvw[et, das er nicht vom Hohen Lehrmeister
bekommen hat, tr@j(é ithn strengste Stvaﬁ&

18. Um dieses Laster des Eigenbesitzes mit der Wurzel auszurotten, muss der Hohe
Lehrmeister alles Notwendige geben:

19. Kukulle, Tunika, Socken, Schuhe, Giirtel, Messer, Griffel, Nadlel, Tuch, Schreibtafel;
so kann sich keiner damit entscl’m[digen, es habe thm etwas Notwendiges gefeh[t

20. Der Hohe Lehrmeister erwiige aber immer jenen Satz der geschrieben steht:
"Jedem wurde so viel zugeteilt, wie er nétig hatte."

21. So beriicksichtige der Hohe Lehrmeister die Schwiiche der Bediirfigen, nicht die
Missgunst der Neider.

22. Doch bei allen Entscheidungen denke er an die Vergeltung Praios’.

1. Sind Handwerker im Kloster, konnen sie in aller Demut ihre Téitigkeit ausiiben,
wenn der Hohe Lehrmeister es erlaubt.

2. Wird aber einer von ihnen tiberheblich, weil er sich auf sein berufliches Kénnen
etwas einbildet und meint, er bringe dem Kloster etwas ein,

2 werde thm seine Arbeit genommen. Er davf sie erst wieder auﬁlehmen, wenn er
Demut zeigt und der Hohe Lehrmeister es ihm von neuem erlaubt.

4 Wenn etwas von den Erzeugnissen der Handwerker verkauft wird,

so“ewjevte, durch deren Hand die Waren veréuﬁevt werden, davauf achten, dass sie

keinen Betrug begehen.

5. Sie sollen immer an Hananias und Saphira denken, damit sie nicht etwa den Tod
an der Seele erleiden, der jene am Leib traf.

6. Das gilt ebenso fiir alle anderen, die mit dem Eigentum des Klosters unredlich
umgehen.

7. Bei der Festlegung der Preise darf sich das Ubel der Habgier nicht einschleichen.

8. Man Verkaufé sogar immer etwas biuigev, als es sonst auﬁevha[b des Klosters
még[ich ist,

9. damit in allem Praios verherrlicht werde.
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1. Die Rangordnung im Kloster halte man so ein, wie sie sich aus dem Zeit—plmkt des
Eintritts oder aufgrund verdienstvoller Lebensfithrung ergibt und wie sie der Hohe
Lehrmeister festlegt.

2. Der Hohe Lehrmeister bringe jedoch die ihm anvertraute Herde nicht in
Verwirung. Er treffe keine ungerechte Verfiigung, als kénnte er seine Macht
willkiirlich gebrauchen,

3. sondern er bedenke immer, dass er iiber all seine Entscheidungen und all sein Tun
Praios Rechenschaft geben muss.

4. Entsprechend der Rangordnung also, die er festlegt oder die ihnen von selber
zukommt, sollen die zur Kommunion gehen, einen Psalm vortragen und im Chor
stehen.

5. Nirgendwo darf das Lebensalter fiir die Rangordnung den Ausschlag geben oder
sie von vornherein bestimmen,

6. haben doch Samuel und Daniel, obg[eich noch Jjung, Gericht tiber die Altesten
geha[ten.

T Auﬁer denen also, die der Hohe Lehrmeister, wie gesagt, nach Veiﬂichev
uber[egvmg voranstellt oder aus bestimmten Griinden zuriicksetzt, sollen alle
iibrigen den Platz einnehmen, der ihrem Eintritt entspricht.

8. Wer zum Beispiel zur zweiten Stunde des Tages gekommen ist, muss wissen, dass
er jiinger ist als jener, der zur ersten Stunde des Tages gekommen ist, welches Alter
oder welche Stellung er auch haben mag.

9. Die Knaben und Midchen aber sollen in allem und von allen zur Ordnung
angeha[ten werden.

10. Die Jiingeren sollen also die Alteren ehven, die Alteren oliejf.ingeren lieben.

1. Spricht man einander an, so da}f keiner den anderen mit dem b[oﬂen Namen
anveden,

12. sondern die Alteren sollen die Jiingeren "Novize" nennen, die Jiingeren aber die
Alteren "Bruder.

13. Der Hohe Lehrmeister aber werde mit "Herr" und " Hohe Lehrmeister " angeredlet,
weil man im Glauben erkennt, dass er des Heiligen Stelle vertritt. Das mafit er sich
nicht selbst an, vielmehr geschicht dies aus Ehrfurcht und Liebe zu Praios.

14. Er selbst aber bedenke das und verhalte sich so, dass er dieser Ehre wiirdig ist.

15. Wo immer Briider einander begegnen, bittet der Jiingere den Alteren um den
Segen.

16. Kommt ein Alterer, steht der Jiingere auf und bietet ihm den Platz zum Sitzen an.
Und der Jiingere nehme sich nicht heraus, sich wieder zu setzen, bevor ihn der Altere
dazu auffordert.

17. So geschieht, was geschrieben steht: "Kommt einander in gegenseitiger Achtung
zuvor."

18. Knaben und Jugendliche sollen im Oratorium und bei Tisch ihre Reihenfolge
ordentlich einhalten.

19. Draufen aber und tiberall sollen sie beaufsichtigt und zur Ordnung an gehalten

werden, bis sie das vevstfindige Alter erveichen.



Gyl 48 D Ffotoo s s

1. An die Pﬁ)vte des Klosters stelle man einen weisen ilteren Bruder, der Bescheid zu
empfangen und zu geben weifl und den seine Reife daran hindert, sich
herumzutreiben.

2. Der Pﬁir‘mer soll seine Zelle neben der Pﬁ)vte haben, damit alle, die ankommen,
dort immer einen antreﬁ‘en, von dem sie Bescheid erhalten.

3. Sobald jemand anklopft oder ein Armer ruft, antworte er: "Dank sei Praios” oder
"Segne mich".

4. Mit der ganzen Sanfhnut eines Gottesﬁ',ivchtigen und mit dem Egvev der Liebe gebe
er unverziiglich Bescheid.

5. Braucht der Pfortner eine Hilfe, erhalte er einen jiingeren Bruder.

6. Das Kloster soll, wenn még[ich, S0 ange[egt werden, dass sich alles Notwendige,
nimlich Wasser, Miihle und Garten, innerhalb des Klosters bg(‘mdet und die
verschiedenen Arten des Handwerks dort ausgeiibt werden kénnen.

7. So brauchen die Monche nicht dvauﬁcn hemm[aufen, denn das ist ﬁ'}w sie
iiberhaupt nicht gut.

8. Diese Regel soll nach unserem Willen in der Gemeinschegct oft vovgelesen werden,

damit sich keiner der Briider mit Unkenntnis entsclm[digen kann.
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1. Sollen Briider auf Reisen geschickt werden, empfehlen sie sich dem Gebet aller
Briider und des Hohen Lehrmeisters.

2. Beim letzten Gebet des Gottesdienstes wird immer aller Abwesender gedacht.

3. Bei der Riickkehr von der Reise aber sollen sich die Briider noch am selben Tag bei
allen festgesetzten Gebetszeiten am Schluss des Gottesdienstes im Oratorium zu
Boden werfen

4. und alle um das Gebet bitten wegen der Fehler, die vielleicht unterwegs
vovgekommen sind, wenn sie Boses gesehen und gehért oder Unniitzes gcredet
haben.

5. Auch nehme sich keiner heraus, einem anderen alles zu erzéhlen, was er auflerhalb
des Klosters gesehen und gehdrt hat, denn das richtet grofien Schaden an.

6. Wenn sich einer das herausnimmt, verfilllt er der von der Regel vorgesehenen
Strafe,

7. ebenso jeder, der den Bereich des Klosters eigerlméichtig verlisst, irgend wohin
gelnt oder sonst etwas ohne Erlaubnis des Hohen Lehrmeisters unternimmt, sei es

auch noch so gcringﬁ',igig.

1. Das Gut des Gehorsams sollen alle nicht nur dem Hohe Lehrmeister erweisen. Die
Briider miissen ebenso einander gehorchen;

2. sie wissen doch, dass sie auf diesem Weg des Gehorsams zu Praios gelangen.

3. Ein Befehl des Hohen Lehrmeisters oder der von ihm eingesetzten Oberen habe
jedoch immer den Vorrang, und wir erlauben nicht, dass private Befeh[e vorgezogen
werden.

4. Sonst sollen alle jiingeren ihren ilteren Briidern in aller Liebe und mit Eifer
gehorchen.

5. Ist einer strcitsiilchtig, werde er zwechtgewiesen.

6. Wenn aber ein Bruder vom Hohen Lehrmeister oder von einem der Oberen aus
einem noch so geringfligigen Grund irgendwie zurechtgewiesen wird,

7. oder wenn er merkt, dass ein Alterer innerlich gegen ihn erziimt oder ein wenig
ervegt ist,

8. dann werfe er sich unverziiglich zu Boden und liege zur Bufie so lange zu seinen
Fiiflen, bis die Erregung durch den Segen zur Ruhe kommt.

9. Wer sich aus Geringschitzung weigert, das zu tun, den treffe kérperliche

Ziichtigung, oder er werde, wenn er trotzig bleibt, aus dem Kloster gestofien.
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1. Wie es einen bitteren und bosen Eifer gibt, der von Praios trennt und zur Hslle
fihrt,

2. 80 gibt es den guten Eﬁ‘er, der von den Siinden trennt, zu Praios und zum ewigen
Leben fiihrt.

3. Diesen Eifer sollen also die Ménche mit glithender Liebe in die Tat umsetzen,

4. das bedeutet: Sie sollen einander in gegenseitiger Achtung zuvorkommen;

5. ihre kdrperlichen und charakterlichen Schwichen sollen sie mit unerschopflicher
Geduld ertragen;

6. im gegenseitigen Gehorsam sollen sie miteinander wetteifern;

7. keiner achte auf das eigene Wohl, sondern mehr auf das des anderen;

8. die Bruderliebe sollen sie einander selbstlos erweisen;

9. in Liebe sollen sie Praios fiirchten;

10. ihrem Hohen Lehrmeister seien sie in aufrichtiger und demiitiger Liebe zugetan.
1. Arras de Mott sollen sie iiberhaupt nichts vorziehen.

12. Er fithre uns gemeinsam zum ewigen Leben.
8 8
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1. Diese Rzgel haben wir geschvieben, damit wir durch ihre Beobachhmg in unseren
Kléstern eine dem Ménchtum einigermafien entsprechende Lebensweise oder doch
einen Anfang im klgsterlichen Leben bekunden.

2. Fiir den aber, der zur Vollkommenheit des klosterlichen Lebens eilt, gibt es die
Lehren der heiligen Viter, deren Beobachtung den Menschen zur Hohe der
Vollkommenbheit fiihren kann.

3. Ist denn nicht jede Seite oder jedes von Praios beglaubigte Wort der
Offenbarungen der Sonne eine verliissliche Wegweisung fiir das menschliche Leben?
4. Odler welches Buch der heiligen Viter redet nicht laut von dem geraden Weg, auf
dem wir zu unserem Schipfer gelangen?

5. Aber auch die Unterredungen der Viter, ihre Einrichtungen und
Lebensbeschreibungen sowie die Regel unseres heiligen Vater Arras de Mott,

6. sind sie nicht flir Mdnche, die recht leben und gehorsam sind, Anleitungen zur
Tugend?

7. Wir aber sind triige, leben schlecht, sind nach[ﬁssig und miissen deshalb vor
Scham errdten.

8. Wenn du also zum himmlischen Vaterland eilst, wer immer du bist, nimm diese
einfache Regel als Anfang und erfiille sie mit der Hilfe Arvas de Motts.

9. Dann wirst du schliefSlich unter dem Schutz Praios’ zu den oben erwiihnten Hohen

der Lehre und der Tugend ge[angen. (Amen.)



